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SOCIALE NETWERKEN EN OUDERE MIGRANTEN

e Oudere migranten eenzamer dan oudere niet-migranten
e Het belang van het sociale netwerk

e Focus vaak op verbreding van het netwerk

e Andere elementen van het sociale netwerk ook belangrijk

Cacioppo & Patrick, 2008; Machielse & Ariaans, 2020; Tani et al.,, 2020; ten Kate et al., 2020; van Tilburg & Fokkema, 2021
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ONDERZOEKSVRAGEN

e \Welke sociale netwerk elementen helpen eenzaamheid onder oudere
migranten te voorkomen of verminderen?

e Worden deze netwerk elementen gebruikt in eenzaamheidsinterventies voor
oudere migranten in Nederland?
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HET ONDERZOEK

e Literatuuronderzoek

e 4 eenzaamheidsinterventies

e 4 Interviews met codrdinatoren van de interventies
e Interventiebeschrijvingen en materialen

e Content analyse
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SOCIALE NETWERKEN EN OUDERE MIGRANTEN

e VVaak sterk familienetwerk, maar nog steeds eenzaam
o Intergenerationeel conflict
e Homogeen netwerk
e Netwerk woont vaak dichtbij, maar ook transnationale contacten

Albert, 2021; Baldassar & Merla, 2014; Baykara-Krumme, 2010; Burholt & Dobbs, 2014; Dong & Chang, 2017; Horn & Fokkema, 2020; Kalmijn, 2019; Ng & Northcott,
2015; ten Kate et al,, 2020; van der Greft, 2024; van Tilburg & Fokkema, 2021 ®
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SOCIALE NETWERKEN & EENZAAMHEID

e Netwerk met vrienden en familie
e Emotionele en praktische steun
e Regelmatig contact

e Contact in de buurt

e Gevoel van erbij horen

e Kwaliteit van relaties

e Verwachtingen van relaties
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RESULTATEN EN AANBEVELINGEN

e Relatiekwaliteit en verwachtingen

o Afstemmen van wederzijdse verwachtingen
e Praktische en emotionele steun vaak aanwezig

o Minder aandacht voor (het krijgen van) financiéle steun en diversiteit
e Gevoelige onderwerpen

o Balans van individuele en groep sessies
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Vragen of
opmerkingen?
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